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ESSENTIAL OILS

Feelings Protocol

Valor - for mod och balansering, hjalper dig att ta bort negativa tankar.

* Ingredienser: Svartgran, Kamfer, Bla Renfana, Frankincense, Geranium

*Applicera under bada fotterna och pa axlarna, kupa hidnderna 6éver nasan och andas in djupt.
*Affirmation: Jag a4r modig och grundad 1 allt jag gor. Jag ar redo att forandra mitt liv.

Harmony - for att stotta balanseringen av dina energicentran.

= Ingredienser: Sacred Sandalwood, Lavendel, Ylang Ylang, Frankincense, Apelsin, Kvanne,
Geranium, Isop, Spansk salvia, Svartgran, Koriander, Bergamot, Citron, Jasmin, Romersk kamomill,
Palmarosa, Ros

*Applicera vid dina energicentran/chakran (De finns vid slutet av ryggraden, strax under naveln,
strax ovanfor naveln, pa brostet, pa halsen, mellan 6gonbrynen, och pa hjassan)

*Affirmation: Mitt hjarta ar 6ppet. Jag ar redo att ge och ta emot kérlek.

Forgiveness - hjilper till att slippa plagsamma minnen och ga vidare.

* Ingredienser: Sesamolja, Citronmeliss, Geranium, Frankincense, Royal Hawaiian Sandalwood,
Koriander, Kvanne, Lavendel, Bergamot, Citron, Ylang Ylang, Jasmin, Immortell, Romersk
kamomill, Palmarosa, Ros

*Applicera runt naveln medan du tinker pa nagon du ar arg pa (kan vara dig sjalv)

*Affirmation: Jag forlater mig sjalv och de som har sarat mig. Jag slapper mig sjilv fri.

Release - slapp taget om ilska och negativitet, skapa ett lugn.

= Ingredienser: Ylang Ylang, Olivolja, Lavandin, Geranium, Royal Hawaiian Sandalwood, Bla
cypress, Davana, Kaffirlime, Jasmin, Tysk kamomill, Bla renfana, Ros, Grapefrukt, Tangerin,
Gronmynta, Citron, Ocotea

*Applicera ¢ver levern (levern sitter hogt upp 1 magen pa hoger sida)

*Affirmation: Jag slapper kdnslorna som inte langre tjanar mitt basta. Jag véljer gladje och frid.

Present Time - var hir och nu, 6ppna upp for mojligheter 1 framtiden.

* Ingredienser: So6tmandel, Neroli, Svartgran, Ylang Ylang

*Applicera pa handlederna och bakom éronen, ELLER 6ver halsen. Lat din intuion vagleda dig.
*Affirmation: Jag ar narvarande 1 stunden. Jag ar tacksam for den har upplevelsen.

Inner Child - for kontakt med ditt sanna jag, hjélper dig bearbeta plagsamma minnen.

= Ingredienser: Apelsin, Tangerin, Ylang Ylang, Royal Hawaiian Sandelwood, Jasmin, Citrongras,
Svartgran, Neroli

*Applicera 6ver naveln och under ndsan

*Affirmation: Jag ar bra som jag ar. Jag aterfar min sanna essens.

Valor - for mod och balansering, hjalper dig att ta bort negativa tankar.

* Ingredienser: Svartgran, Kamfer, Bla Renfana, Frankincense, Geranium

*Applicera under bada fotterna

*Affirmation: Jag ar modig och grundad 1 allt jag gor. Jag ar redo att forandra mitt liv.
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