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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

Freedom Sleep Protocol

Dag 1 till 30 1 Freedom Protocol, for att omges av en lugn,
avkopplande och positiv stimning.

Freedom - komplex doft for mer positiv energi

L. *Ingredienser: Copaiba, Sacred Frankincense, Idaho Blue Spruce,
FREEDON Vetiver, Lavender, Peppermint, Palo Santo, Valeriana, Rue
*Applicera 1-3 droppar pa varje fotsula

AromaSleep - mild blandning
; "Ingredienser: Lavender, Geranium, Roman Chamonile, Bergamot,
= Tangerine, Sacred Frankincense, Valerian, Rue

i,

Mo *Applicera 1-3 droppar 1 nacken

Valor - rogivande, stirkande doft

"Ingredienser: Black Spruce, Ravintsara, Blue Tansy, Frankincense,
Geranium

*Applicera 2 droppar pa brostet over hjartat

Inner Harmony - lyxig blandning for balans och andlig
medvetenhet

*Ingredienser: Geranium, Lavender, Royal Hawaiian Sandalwood,
Ylang Ylang, Idaho Blue Spruce, Sacred Frankincense, Roman
Chamomile, Tangerine, Orange, Northern Lights Black Spruce,
Myrrh, Rose, Angelica, Vetiver, Melissa

*Applicera 1-3 droppar pa varje handled

Samtliga oljor kan &ven appliceras pa fotsulorna, langs med rygg-
raden, 1 nacken eller dér det passar. Testa dig fram till det sitt som
passar dig.
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