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Golden Touch 2 Protocol

AromalLife - for att stirka hjartat och cirkulationssystemet. Kan hjélpa till ett 1angt och halsosamt liv.
Ingredienser: Sesamfro, Cypress, Mejram, Ylang Ylang, Helichrysum

= Applicera rakt 6ver brostet. Massera in bakom ringtan pa véanster fot och ringfingret pa vanster hand,
samt pa insidan av armen precis ovanfor armbagen.

Relieve It - mot smaérta 1 kroppens vavnander, for 6kad syresittning 1 vavnaderna
Ingredienser: Svarigran, Svartpeppar, Hyssop, Pepparmynta

» Massera eller gnugga in pa smértpunkterna.

= Alternera gérna med PanAway, en kombination av dessa tva oljor ger oftast basta effekt.
* Drick mycket destillerat vatten.

* Oljan kan édven diffusas for att uppna samma effekt.

Mister - for hormonell balansering, mot prostataproblem hos méan och mot vallningar for kvinnor
Ingredienser: Sesamfro, Salvia, Finkal, Lavendel, Myrten, Rolleka, Pepparmynta

= Applicera pa insidan och utsidan av anklarna.

= Kan alterneras med Dragon Time.

M-Grain - mot huvudvark/éronvark, balanserar frekvenserna i1 hjarnan

Ingredienser: Basilika, Mejram, Lavendel, Romersk kamomill, Pepparmynta, Helichrysum

= Applicera 3 droppar 1 handen och gor scenttent. Lat oljan 6ppna andningskanalerna och syresitta
hjarnan, och kann huvudvérken litta. Eller applicera pa en bomullstuss och placera den 1 6rat.

* Oljan kan édven diffusas for att uppna samma effekt.

Gentle Baby - for foljsamma och stretchiga viavnader, mjukgorande hudolja. Starker bandet mellan
mamma/pappa och sma barn.

Ingredienser: Koriander, Geranium, Palmarosa, Lavendel, Ylang Ylang, Romersk kamomill,
Bergamot, Citron, Jasmin, Ros

= Appliceras pa huden. Nar oljan appliceras pA mamman vid graviditeten, skapas ett band mellan
barnet och fordldrarna nér barnet sedan ar fott. Utblandad med V6 kan oljan anvéndas dagligen vid
babymassage redan pa sma barmn.

Clarity - for mental skarpa, motverkar minnes- och sinnesforlust

Ingredienser: Basilika, Kardemumma, Rosmarin, Pepparmynta, Koriander, Geranium, Bergamot,
Citron, Ylang Ylang, Jasmin, Romersk kamomill, Palmarosa

= Applicera 3 droppar 1 handen och gor scenttent, eller applicera pa tinningarna.

* Tillsammans med En-R-Gee kan Clarity anvandas vid nattkorning, for att halla dig vaken med
snabba reflexer.

* Oljan kan dven diffusas for att uppna samma effekt.

Dragon Time - stod till kvinnor vid PMS, oregelbunden menscykel, menssmaérkor och for att 6ka den
feminina kénslan under mensen. Kan dven anvéndas av mén.

Ingredienser: Fankal, Muskatellsalvia, Mejram, Lavendel, Rolleka, Jasmin

» Massera oljan dver reproduktionsorganet, benen och magen.

* Vid mens kan oljan med fordel anvindas tillsammans med Dragon Time massageolja och Dragon
Time duschgelé.

* Oljan kan édven diffusas for att uppna samma effekt.

= Kan alterneras med Mister.
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