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ESSENTIAL OILS

Golden Touch 1 Protocol

DiGize - kryddig, exotisk och uppiggande mot alla tinkbara obehag med magen.
Ingredienser: Dragon, Ingefdra, Pepparmynta, Enbdr, Fdankal, Citrongrds, Anis, Patchouli
*Massera pa magen, applicera under fotterna.

*Finns som Vitality-olja, kan anvindas invartes.

Thieves - uppgiggande, fyllig och kryddig, allmént stirkande och stéttande.

Ingredienser: Kryddnejlika, Citron, Kanel, Eucalyptus Radiata, Rosmarin

*Applicera pa undersidan av fotterna, samt utspadd pa halsen, magen, brostet och thymus (sitter
hogt upp 1 brostet).

*Finns som Plus/Vitality-olja, kan anvindas invartes.

*Anvand gérna 1 diffusern under dagen.

RC - frisk, energigivande och uppiggande, famjar andningen.

Ingredienser: Eucalyptus Globolus, Myrten, Tall, Mejram, FEucalyptus Radiata, Lavendel,
Cypress, Svartgran, Pepparmynta

*Applicera pa brost, hals, under 6ronen eller pa bihaleomraden (pannan, ndsan och ut mot
kinderna).

*Anvand gérna 1 diffusern under dagen.

Raven - kylande och uppfraschande, for en uppfriskande andning.
Ingredienser: Kamfer, Citron, Wintergreen, Pepparmynta, FEucalyptus Radiata
*Applicera pa hals och lungornas omraden, samt under fotterna.

*Anvand gérna 1 diffusern under dagen.

Melrose - uppfriskande och viarmande, for att vacka sinnet till liv.
Ingredienser: Rosmarin, Tea-Tree, Kryddnejlika, Niaouli
*Applicera 6ver urinblasan, under 6rat och pa halsen.

*Anvand gérna 1 diffusern under dagen.

JuvaFlex - rogivande och uppfriskande, fraimjar leverns funktion.

Ingredienser: Sesamfro, Fankal, Geranium, Rosmarin, Romersk Kamomill, Bla renfana, Heli-
chrysum

*Gnid in 6ver levern (hogt upp pa hoger sida av bukhalan) eller pa undersidan av fotterna.
*Finns som Vitality-olja, kan anvéndas invartes.

EndoFlex - balanserande och forstarkande olja, for allmant valbefinnande.

Ingredienser: Gronmynta, Sesamfro, Salvia, Geranium, Myrten, Tysk Kamomill, Muskot
*Applicaras pa skoldkorteln (strax nedanfor halsen), binjurar (strax under brostet), njurar (strax
under binjurarna), levern (hogt upp pa hoger sida av bukhalan) och undersidan av fétterna.
*Finns som Vitality-olja, kan anvéndas invartes.

*Anvand gérna 1 diffusern under dagen.
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