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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

Pursue your Purpose Protocol

1. Valor Original
Ingredienser: Northern Lights Black Spruce, Rosentr,
Bla renfana, Frankincense

= Massera tre droppar Valor Original under fotterna och
bak 1 nacken - arbeta upp till skallbasen.

2. Ignite Your Journey
Ingredienser: Enbir, Peppermint, Kardemumma,
Frankincense, Citrongris, Basilika, Ingefira, Kanel

= Spédd ut och massera tre droppar Ignite Your Journey
over hjartat, och andas in djupt medan du forestéller
dig din resa och krafen av ditt syfte.
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