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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

Refresh and Renew Protocol

For grundning, uppmérksamhet och balansering
Starta dagen med detta protokoll 1 30 dagar
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YOUNG’LIVING‘

EROUNDING Grounding

e * En droppe i vanster hand, lat handerna métas, kupas over ndsan, andas in.

= Applicera tre droppar Grounding pa fotsulorna.

= Affirmation: Jag ar grundand 1 alla delar av mitt liv.

= Ingredienser: Coloradogran, Svartgran, Ylang Ylang, Tall, Cedertrd, Kvanne, Enbar.

4.2 Lavender

* En droppe i vanster hand, lat handerna métas, kupas over ndsan, andas in.
= Applicera tre droppar trax ovanfor naveln och massera in oljan medurs.

= Affirmation: Jag star i min fulla kraft. Jag ar stark. Jag ar tillracklig.

= Ingredienser: Lavendel.

LAVENDER

Valor Original

* En droppe i vanster hand, 14t handerna motas, kupas dver nasan, andas in.

= Applicera tre droppar pa varje handled och massera in.

= Affirmation: Jag har pa ett enkelt sétt tillgang till min kreativitet och visdom.
= Ingredienser: Svartgran, Rosentrd, Bla Renfana, Frankincense.

White Angelica

* En droppe i vanster hand, 14t handerna motas, kupas dver nasan, andas in.

= Applicera tre droppar pa handerna. Massera in oljan i nacke och axlar.

= Affirmation: Jag &r alltid stottad och beskyddad.

= Ingredienser: S6tmandelolja, Bergamot, Citronmeliss, Geranium, Ylang Ylang, Ros,

s g Myrra, Royal Hawaiian Sandalwood, Isop, Koriander, Svartgran.

WHITE
ANGELICA*

= Highest Potential
* En droppe i vanster hand, 1at handerna métas, kupas over ndsan, andas in.
= Applicera tre droppar pa hjassan och massera in oljan i harbotten.
= Affirmation: Jag anviander min erfarenhet for att lyfta och utveckla alla i mitt liv.
* Ingredienser: Bla cypress, Ylang ylang, Jasmin, Ceder, Geranium, Lavendel,
: Svartgran, Frankincense, Royal Hawaiian Sandalwood, Vitgran, Vetiver, Kanel,
Tooadinme Davana, Ros, Tysk kamomill, Bla renfana, Grapefrukt, Tangerin, Gronmynta, Citron,

HIGHEST
POTENTIAL Ocotea.

Essential Oil Blend
Sml
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