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YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

Roots & Wings Protocol

1. Roots

- far centrering, grundning och for att ta fram din inre styrka
= Ingredienser: Myrrh, Idaho Grand Fir, Sacred Frankincense,
Angelica, Balm of Gilead, Cistus

= Applicera under fotsulorna

= Visualisering: Se hur rotterna haller tradet uppe, ger det
néring och styrka mot alla element.

= Affirmation: Jag 4r djupt forankrad med Moder Jord, och
later mig hallas av henne.

2. Wings

- for positivitet, skirpa, lugn och obegransade mojligheter.
E—— Ingredienser: Geranium, Lavender, Sacred Sandalwood,
e (R Ylang Ylang, Idaho Blue Spruce, Sacred Frankincense,
WINGS German Chamomile, Melissa, Orange, Northern Lights Black
- Spruce, Tangerine, Myrrh, Rose, Angelica
= Applicera over hjérta, axlar och nacke
= Visualisering: Sétt ett mél och bibehdéll det genom att sétta
en tydlig vag framét, genom ljus och klarhet.
= Affirmation: Jag f6ljer mina mél och drommar. Jag lever
varje dag utifrdn min vision.
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