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DE UM BOOST NO COLAGENO,
CONTORNO E FIRMEZA QUE
SEU CORPO MERECE
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A versatilidade e previsilidade de Radiesse Collection, permite
aplicar as particulas esféricas, redondas e lisas de forma
estratégica para se obter melhores resultados e alinhados a
expectativa do paciente.

O Radiesse® Body Boost € o protocolo de tratamento de
Gluteo e Abdémen que oferece contorno e

definicdo como pontos chaves do tratamento gl

dessas dreas. i

Para isso, a avaliagéo efetiva do paciente & §
primordial para identificagao das queixas j
e necessidades de tratamento.

A racionalidade e planejamento
individualizado no assessment
possibilitara a customizacao
estratégica para cada paciente,
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TRATAMENTO
DO GLUTEO

O paciente ideal sera o que apresenta um
certo grau de flacidez tissular e celulite,
bem como pacientes que necessitam de
redefinicao de contorno nos gluteos, pois
a versatilidade desta técnica possibilita a
combinacao de tratamentos.

Para avaliacao do gluteo € necessario levarem
consideracao algumas regides anatbmicas
do gluteo, ou seja, a topografia do gluteo:

@

A regiao superior, incluindo a regiao
dos flancos;

A regiao lateral dos culotes;

A regiao infra glutea;

A regiao do gluteo propriamente dita.

(ONIONO)

A flacidez pode ser avaliada por meio da
palpacao do gluteo, e a celulite por meio da
contracao glutea, para que a visualizacao das

Projegdo e volume
4,5ml / leque
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depressoes causadas pela celulite seja mais
precisa.

O desenho de planejamento deve ser feito
por quadrantes com o paciente em pe,
solicitando que o paciente relaxe e contraia
para uma identificacdo mais precisa.
Demarcar em todos os quadrantes do gluteo
as regides de aplicacao para o tratamento
da facidez global, bemm como os pontos de
aplicagcdes para o tratamento de celulite.

Caso sejaum paciente que também necessite
de projecao e volume, realizar a demarcacgdes
em leque No quadrante superior.

Lembre-se de levar sempre em consideracao
que podehavernecessidade de customizacao
de acordo com as assimetrias apresentadas
pelo paciente.

N

Flacidez global
5ml/ leque / asterisco
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Celulite
0,1 ml / ponto
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> DILUICAO
@ Paracada objetivo de tratamento, uma diluicao diferente é necessaria:

Celulite: diluicéo 11 = 3 ml de Radiesse® + 3 ml de diluente — volume final de 6 ml
Flacidez: diluicéo 14 = 3 ml de Radiesse® + 12 ml de diluente — volume final de 15 mi
Projecao /Volume: diuicao 12 = 3 ml de Radiesse® + 6 ml de diluente — volume final de 9 ml

Para homogeneizagao s&o utilizadas duas seringas unidas por um conector
(fornecido com o produto) com capacidade para armazenar o volume total
de diluicao. Recomenda-se realizar e media de 10 a 20 movimentos de
vai e vem entre as duas seringas, ou o suficiente para observar todo o
material homogéneo.

RabiEss

Obs.: reservar a seringa original de Radiesse® para o0 momento da aplicagao.

g Material necessario:
® 2 -5 Seringas de Radiesse® Duo3ml @ Seringa de 10 ml luer lock
(a quantidade dependera da necessidade de ~ .
o ———— & Seringa de 20 ml luer lock
@ Luvas de procedimento @ Conector de duas vias
a (fornecido com o produto)
®
e @ Agulha18G ou a 21G
@ Clorexidina & Agulha 30G
& Clorexidina degermante ® Agulha 25G
& Soro ﬁsiolégico esteril 0,9% IV (agulha fornecida com o produto)
® Lidocaina 2% & Canula 22G
(com ou sem vasoconstritor) @ Blood stop
& Seringa de 1 ml
1\ J
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TRATAMENTO oDy

DO GLUTEO BOOST

S REALIZACAO
DO PROCEDIMENTO

1, Apds as diluicbes, acomodar o paciente em uma maca e prosseguir

com a preparacao do paciente, realizando a assepsia do local com
clorexidina para realizacéo do tratamento.

2, Realizar a anestesia com botao anestesico com lidocaina nos locais
onde serao realizados os pertuitos.

> TRATAMENTO PARA
FLACIDEZ DO GLUTEO

Iniciar o tratamento para a flacidez global utilizando a diluicao 1:4.

® ®

Utilizando a seringa original de Radiesse® Duo 3 ml, preencher a seringa
com a quantidade necessaria do produto diluido para o tratamento. Para o
tratamento de flacidez recomenda-se aplicar uma media de 5 ml da solucao
diluida 1:4 por asterisco.

Dica: Para evitar o erro na quantidade aplicada por regiao, preencher a seringa
com a quantidade necessaria de aplicacao para cada leque/asterisco.

@

Realizar o pertuito no local previamente anestesiado com a agulha 18G ou
21G, e introduzir a canula 22G no plano subdérmico. O plano subdérmico € o
que se encontra entre a derme e o tecido subcutaneo, sabe-se que esta neste
plano quando se levanta a canula e € possivel observar todo o seu trajeto com
exatidao de maneira uniforme na pele.

Realizar as aplicacées por retroinjecdées, em torno de 01 - 0,2 ml por
retroinjecao, distribuindo toda a quantidade por igual em cada asterisco.
Parar a retroinjecao do produto proximo ao pertuito para evitar o acumulo de
produto nessa regiao.

Q)
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> TRATAMENTO PARA PROJECAO
E VOLUME DO GLUTEO

7, Apos a aplicacdo em todos os asteriscos para tratamento da flacidez, iniciar
o tratamento de projecdo e volume utilizando a diluicao 1:2 (caso seja um
paciente que também tenha este tratamento em seu planejamento);

®

Utilizando a seringa original de Radiesse® Duo 3 ml, preencher a seringa
com a quantidade necessaria do produto diluido para o tratamento. Para o
tratamento de projecao e volume recomenda-se aplicar uma media de 4,5 ml
da solucao diluida 1:2 por leque.

©

Realizar o pertuito no local previamente anestesiado com a agulha 18G ou
21G, e introduzir a canula 22G em plano profundo. O plano profundo esta
abaixo da fascia superficial, um pouco mais profundo que o plano subdérmico.

Realizar as aplicacoes por retroinjecées, em torno de 01 - 0,2 ml por
retroinjecao, distribuindo toda a quantidade por igual por asterisco. Parar a
retroinjecao do produto proximo ao pertuito para evitar o acumulo de produto
nessa regiao.

@®

TRATAMENTO PARA CELULITE

Vv

Finalizar com o tratamento para celulite, utilizando a diluicao 1:1.

® &

Utilizando a seringa original de Radiesse® Duo 3 ml, preencher a seringa
com a quantidade necessaria do produto diluido para o tratamento. Para
o tratamento de celulite recomenda-se aplicar uma media de 01 ml da solucao
diluida 11 por ponto.

®

Realizar o tratamento utilizando aagulha25G (agulha fornecida com o produto),
a aplicacao ¢ feita na extensao da area deprimida no plano justadeérmico.
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> RECOMENDAOES POS-PROCEDIMENTO

Ao final das aplicagdes, realiza-se a massagem com clorexidina degermante
em toda a regiao tratada com intuito de espalhamento do produto e prevencao
de nodulos.

Caso seja observado acumulo de produto em alguma regiao realizar o
espalhamento manual do produto. Recomenda-se orientar o paciente a
manter a massagem de 3-7 dias em casa.

R
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TRATAMENTO
DO ABDOMEN

A beleza, dindmica como ela €, faz com que o
desejo atual para regiao abdominal nao seja
somente a auséncia de excesso de pele ou
de gordura localizada. Existe uma tendéncia
a procura por uma aparéncia abdominal mais
definida, mimetizando o aspecto atlético.

Os casos de exclusiva flacidez de pele
abdominal se beneficiam de Radiesse® Duo
atraveés da convencional diluicdo de 1:4. A
ideia principal ¢ distribuir o produto e coloca-
lo em contato com os fibroblastos, os quais
promoverao a producao de colageno, elastina,
retracao cutaneo sem gerar efeitos de luz
e sombra, uma vez que O espessamento
cutaneo ocorrera de forma uniforme.

O Radiesse® Duo se caracteriza por exclusiva
formula que o faz um bioestimulador com
apresentacao em gel. A presenca deste gel
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faz com que a CaHA tenha caracteristicas
reologicas como coesividade, viscosidade
e elasticidade. Estudo recente comprovou
a previsibilidade de Radiesse Collection
em permanecer exatamente no plano da
aplicacao.

Partindo deste pressuposto e, levando
em consideracao que a tendéncia em
procedimentos abdominais que lembrem a
definicao abdominal foi sugerida, neste novo
protocolo, faremos a distribuicao do produto
deformaracional, respeitando as subunidades
anatémicas, bem como utilizando a diluicao
de forma mais concentrada.

Ao final do processo pretende-se criar um

jogo de luz e sombra que lembre a definicao
abdominal.

MERZ AESTHETICS®
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Tratamento classico da flacidez global

-~ ¥
AR o\ \ L
l‘i",‘,‘\fia ‘:{; v ‘ Diluicdo de 1:4
Espalhamento difuso do
produto

> DILUICAO

@ Parao tratamento de flacidez global, utilizaremos a diluigao de 1:4.

Tratamento minimo: 1 seringa de 3 ml por sessao

® Geralmente indicado 3 sessdes com intervalos mensais

@ E possivel entregar mais quantidade de produto na mesma sessao

@ E também possivel trabalhar com produto mais concentrado nesta situacao (1:3 ou 1:2)

® Nesta técnica nao se faz a contragao ativa dos musculos e a marcagéo pode ser
feita com o paciente em decubito dorsal

® Distribui-se as figuras vetorizadas (asteriscos ou 7 pontas) em todo abddémen. O
importante nesta técnica € espalhar produto para que toda a area seja contemplada
com Radiesse® na diluicao de 1.4

® Botao anestésico para cada figura vetorizada deve ser encorajado para maior
conforto do paciente

® Recomenda-se em meédia, para cada figura vetorizada a utilizacao de 15 ml de
produto diluido a 1:4
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Tratamento da flacidez com definicao

DEFINIGAO SUPRA UMBILICAL
" Diluigao de 1:2 aplicado

» A Ay —
o | y Nos ventres musculares
b L
~ v & e poupando-se as
' interseccdes tendineas
1
"I - ‘. 'v
¥ v
» T A<
<‘:.,:_ ~ =% > FLACIDEZ INFRAUMBILICAL
¥ $4__I_, vt Diluigdo de 1:4
o/ Espalhamento difuso do

Y. A ‘
S~ "iﬂ _— produto

e Acesso da canula

> DILUICAO

® Para o tratamento de contorno e definicao do abdémen,
utilizaremos a diluicao de 1:2 e 1:4.

DEFINICAO SUPRA UMBILICAL: Aplicacdo nos ventres musculares e poupando as
interseccoes tendineas — diluicao 1:2 (Radiesse® 3 ml + 6 ml de diluente) — volume
final de 9 ml; distribuir o volume total entre os ventres musculares (‘gominhos”)

FLACIDEZ INFRAUMBILICAL: Espalhamento difuso do produto - diluicao 1:4
= (Radiesse® 1,5 ml + 6 ml de diluente) — volume final de 75 ml (ESTA REGIAO
ANATOMICAMENTE NAO APRESENTA INTERSECCOES TENDINEAS, LOGO, A
APLICACAO DEVE SER DIFUSA)

Para homogeneizacao s&o utilizadas duas seringas de 20 ml unidas por um conector
(fornecido com o produto) com capacidade para armazenar o volume total de diluicao.
Recomenda-se realizar em media de 10 a 20 movimentos de vai e vem entre as duas
seringas, ou o suficiente para observar todo o material homogéneo.

Obs.: reservar a seringa original de Radiesse® para 0 momento da aplicacao.
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> REALIZAGAO DO TRATAMENTO

1, Amarcacgéo supra umbilical pode ser feita com paciente em decubito dorsal em
contragao ativa dos musculos do abdémen ou tambéem em posi¢cao ortostatica
com contracao do abddmen (pacientes cuja pele movimenta bastante entre

os decubitos da-se preferéncia para marcacao em ortostase).

o\ . .

\2, Demarca-se cada um dos ventres musculares, poupando-se as interseccoes
tendineas. Lembramos que apesar da marcacao ser muscular, a aplicacao se
da no plano subdérmico.

3, Apods as diluicbes, acomodar o paciente em decubito dorsal, e prosseguir
com a preparacao do paciente, realizando a assepsia do local com clorexidina

alcodlica para realizacdo do tratamento.

4, Realizar a anestesia com botao anestésico com lidocaina nos locais que serao
realizados os pertuitos; o tratamento € todo realizado com céanula 22G - 5¢cm.

> MARCAGCAO DO PACIENTE

Demarcar o paciente conforme discutido
anteriormente em contracao ativa.

@

)

Radiesse® Duo 3 ml serd diluido de forma
mais concentrada para este tratamento (1:2),
pois o objetivo € gerar jogo de luz e sombra
e espessamento assimétrico da derme do
abdbémen.

™

Pode-se se fazer 1 ponto de acesso
lateralmente para cada ventre muscular (mais
pratico) ou pontos de acesso na linha mediana
que atendam dois ventres musculares
bilateralmente (economiza punturas, mas
tecnicamente mais dificil).
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> MARCAGAO DO PACIENTE

8, O volume total do Radiesse® Duo 3 ml diluido a 1:2 (total de 9 ml) sera distribuido sobre
a pele sobrejacente aos ventres musculares (geralmente 4 a 6 ventres musculares

“‘gominhos” sao palpaveis nos pacientes).

A aplicacao é realizada no plano subdérmico em microbolus, cobrindo toda a area
demarcada correspondente ao ventre muscular, utilizando-se de microcanula 22G-5cm.

Para a regidao infraumbilical, como naturalmente né&o ha definicbes musculares,
utilizaremos a técnica convencional diluida em 1:4 com o emprego das figuras
vetorizadas. Geralmente 1 seringa de 1,6 ml € suficiente, porém pode ser utilizado
Radiesse® Duo 3 ml seguindo os mesmos principios.

©® ©

> RECOMENDACOES POS-PROCEDIMENTO

Ao final das aplicacdes, realiza-se a massagem com clorexidina degermante em toda
a regiao tratada com intuito de espalhamento do produto e prevencao de nodulos. A
massagem supra umbilical costuma ser mais delicada que a infraumbilical.

Caso seja observado acumulo de produto em alguma regiao realizar o espalhamento
manual do produto. Recomenda-se orientar o paciente a manter a massagem de 3-7
dias em casa.
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RADIESSE

I INFORMAGCOES LEGAIS BODY
BOOST

RADIESSE COLLECTION - RADIESSE® Duo (Reg. MS. n° 80829430004) e RADIESSE® (+) Lidocaine (Reg. MS.
n° 80829430003) sao produtos para salde que consistem em aproximadamente 30% de hidroxiapatita de
célcio e 70% de gel como veiculo por volume, sendo totalmente biodegradaveis, de aplicacao subdérmica
e profunda.

RADIESSE® (+) Lidocaine contém ainda 0,3% de cloridrato de lidocaina em sua formulacao.
Precaucdes: Reacdes, incluindo eritema, edema, dor, prurido, descoloracao ou sensibilidade,
podem ocorrer no local da injegéo. Esses sintomas normalmente desaparecem espontaneamente
em um ou dois dias apos a aplicagao.

CONTRAINDICAGOES: EM CASOS DE PRESENGA DE INFLAMAGAO OU INFECGAO AGUDA E/OU
CRONICA NA AREA A SER TRATADA. RADIESSE® (+) Lidocaine E CONTRAINDICADO EM CASOS
DE HIPERSENSIBILIDADE CONHECIDA A LIDOCAINA OU ANESTESICOS DO TIPO AMIDA.

Radiesse Collection refere-se a famlilia de produtos Radiesse® Duo (Reg. MS. n° 80829430004) e
Radiesse® (+) Lidocaine (Reg. MS. n° 80829430003)

Copyright® 2023 Merz Aesthetics, Inc. All rights reserved. Merz Aesthetics is a registered trademark of Merz
Pharma GmbH & Co. KGaA RADIESSE is a trademark and/or registered trademark of Merz North America,
Inc. in the US. and/or certain other countries. Merz Aesthetics is a registred trademark of Merz Pharma

GmbH & Co. KGaA.
R335AG0O23

RADIESSE MERZ AESTHETICS?

COLLECTION




