Jean-Paul JAKUBOWSKI

37 rue Xavier Bernard

79000 NIORT

= jpjakubowski@sfr.fr Formateur en communication interpersonnelle

%, 0619270892 spécialiste de 'accompagnement individuel et collectif
des personnes et des organisations.

COMPETENCES

Conception & animation de formation : en présentiel, distanciel, ou hybride

Domaines animation : Programmation Neuro Linguistique (PNL), écologie relationnelle, relation client, développement
personnel, mathématiques, outils bureautiques, |A, ADVP.
Analyse de besoins, conception sur mesure, accompagnement individuel et collectif, méthodologie de projet

Process Qualiopi : expérience du 1° audit et des renouvellements
Outils numériques : \MS Office, SharePoint, Kahoot, Qruiz, outils visio, ChatGPT, logiciels libres...

Connaissance des métiers du monde de I’Assurance, de I'industrie, du batiment, des télécoms.

EXPERIENCES liées a la formation et & I’animation

2025 : Formateur référent a I'Ecole de la 2™ Chance (CDD a Niort 79).

Conception et animation de formations sur les thémes de la communication interpersonnelle, les maths, I'lA, les outils
bureautiques (Word, Excel, PowerPoint), et diverses organisations d’événements. Formé a I’ADVP, accompagnement collectif
et individuel autour des démarches et projets pour I'insertion professionnelle.

2021/2024 : Enseignant en PNL & Formateur professionnel d’adultes
Formations auditées et validées dans le cadre de I'obtention et du renouvellement QUALIOPI, réalisations en intra et inter.

- Formations PNL Technicien et Praticien réalisées a Niort (40 personnes formées) Y Y

- Formation d’initiation a la PNL sur 1 journée @ 2 ::""" - @
- Création de la marque déposée ECORELA et du site internet www.ecorela.fr ) n'i-: L%easeghe?,
- Formation ECORELA sur mesure « Cohésion d’Equipe » pour Apivia Macif Mutuelle (63 personnes) 3%-_;, “g“ o :i::'
- Conférence en présentiel ou distanciel. L T

- Coaching individuel @ :'“-x ot
ks iy
2016/2017 : Chargé de formation au Centre de formation MAAF (Chauray 79)

- Formation d’accueil des nouveaux arrivants (5 jours)
- Création d’une formation sur |'utilisation d’un outil de gestion

2013/2017 : Conférencier sur le sujet « Une perception de I’écologie relationnelle »
présenté a 8 reprises dans les départements 79, 17, 85, 07, 72.

2004/2005 : Ingénieur Formation au CESI a I’Ecole d’Ingénieur par I’Apprentissage (Angouléme 16)
Co-responsable d’'une promotion de 83 apprentis répartis dans des entreprises principalement dans le domaine de I'industrie
et du batiment. Visite dans les entreprises. Bilan de compétences sur les aspects techniques et comportementaux.

+ Formations suivies : PNL, Gestalt, Psychogénéalogie, Psychodrame, Métaphonie, ADVP, FPA

PARCOURS PROFESSIONNEL complet

2025 : Ecole de la 2°™® Chance Charente & Poitou : formateur référent (CDD 6 mois & Niort)

2021 - 2025 : entrepreneur indépendant, 2 activités : formateur professionnel d’adultes & conseiller immobilier
2005 - 2020 : COVEA & MAAF - manager N+1 et N+2, chef de projets IT, et chargé de formation (Niort 79)

2004 - 2005 : CESI - ingénieur formation a Ecole d’Ingénieur par I’Apprentissage (EIA a Angouléme)

2000 - 2004 : SPIE - manager responsable d’affaires dans les activités NTIC et Télécoms (Eragny 95)

1996 - 2000 : HMS - manager responsable d’affaires équipements pour paquebots de croisiére (St-Nazaire 44)
+ expériences non-cadres antérieures a 1996.

DIPLOMES & CERTIFICATIONS

2025 : Formation ADVP (attestation) & Formateur référent (attestation de qualification)

2023 : Formateur Professionnel d’Adultes (Titre Professionnel RNCP niveau 5)

2021 : Enseignant en PNL (certifié par NAM Com (17), centre agréé NLPNL)

2015 : Coach de vie (certifié par IFPNL, centre agréé NLPNL)

2012-2013 : Praticien et Maitre Praticien en PNL (certifié¢ par NAM Com (17), centre agréé NLPNL)
1995 : Ingénieur électronicien Bac+5 (diplédmé de 'ENSEIRB MATMECA & Bordeaux)
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