
a cura di Maria Chiara Gritti: Psicologa, Psicoterapeuta, Ph. D in Scienze Umane,
Fondatrice e Direttrice del Centro Dipendiamo®, didatta in formazione presso la
scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli.
Si occupa di problematiche di coppia, ideatrice di un innovativo percorso di
guarigione sulla love addiction e sul narcisismo patologico, tiene corsi di
formazione rivolti agli psicologi per diffondere l’applicazione del suo metodo
pubblicato nel 2017 sulla rivista di Terapia Familiare (Franco Angeli).
Autrice di due best-seller “La Principessa che aveva fame d’Amore” e “La
Principessa che voleva amare Narciso” e pubblica nel 2021 “La Leggenda del filo
d’Amore”

“IL TRATTAMENTO DELLA DIPENDENZA AFFETTIVA E
DEL NARCISISMO PATOLOGICO:

Presentazione del Metodo Dipendiamo®”
(riservato a specialisti del settore)

La Dipendenza Affettiva e il Narcisismo Patologico rappresentano due tra
i malesseri maggiormente diffusi della nostra epoca. 
La letteratura e l’evidenza clinica sottolineano come queste patologie,
caratterizzate da una profonda immaturità emotiva, siano spesso alla
base dello sviluppo di comportamenti di dipendenza patologica
(dipendenza da sostanza e dipendenza senza sostanza).
Il percorso formativo proposto si prefigge di illustrare le linee guida del
Metodo Dipendiamo® per il trattamento di questi due quadri clinici

con il patrocinio di AISTED e TES
CORSI SPECIALISTICI ECM ‘24/25



PROGRAMMA del CORSO:

per lo svolgimento del corso è necessario il raggiungimento di un numero minimo di iscrizioni

SEDE:
Centro di Psicoterapia ESSERE ESSERI UMANI di Marta Zighetti, 
via Giacomo Limido 48, Varese

INF﻿O e ISCRIZIONI:
studiopsicoterapia@essereesseriumani.it  3281259612 | 3498096774
 

Coordinate bancarie per il versamento:
IBAN: IT56Q0307501603CC8000900223
Intestatario: Marta Zighetti
Banca d’appoggio: BANCA GENERALI

VENERDÌ 24/01/25 dalle 10.00 alle 17.00:
LA DIPENDENZA AFFETTIVA: LA ”MADRE” DELLE DIPENDENZE

h. 10.00 - 13.00: Inquadramento teorico della LOVE ADDICTION:
Definizione, criteri diagnostici, sintomi e storia familiare. 
h 14.00 - 17:00: Presentazione del PROTOCOLLO DIPENDIAMO®
per il trattamento individuale della dipendenza affettiva

SABATO 25/01/25 dalle 10.00 alle 17.00:
IL NARCISISMO PATOLOGICO: IL ”PADRE” DELLE DIPENDENZE

h. 10.00 - 13.00: Il trattamento della dipendenza “nascosta” del
narcisismo patologico
h 14.00 - 17:00: acquisizione del METODO DIPENDIAMO® per il
trattamento del narcisista patologico

tariffa piena: €400,00
soci EMDR, AISTED, TES: €380,00

studenti scuole specializzazione e partecipanti
alla presentazione del corso: €340,00

A partire da 12 crediti ECM

prezzi IVA esclusa

mailto:Info@essereesseriumani.it

