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Dogum Girisimi (ICl)
Giiven ve Saygi Dolu AnneBebek-Aile Dogum
Hizmeti’'nin 12 Adimi (6zet versiyon)

Her kadina ve yeni dogana sefkatle, saygiyla davranin ve onlarin haysiyetlerini koruyun.
Hicbir fiziksel, sozel veya duygusal taciz icermeyen, bireyin geleneklerine ve degerlerine saygi gdsteren,
kendini ifade etme, bilincli secim yapma ve mahremiyet haklarini gbzeten, kiltirel anlamda glvenli ve
duyarli bir hizmet saglayin.

Her kadinin ayrimci olmayan ve licretsiz ya da en azindan biitceye uygun hizmet alma
hakkina tiim dogum siireci boyunca saygi gésterin. Hicbir sart altinda bir kadinin veya
bebegin hizmet alma hakkinin reddedilemeyecegi veya 6deme eksikligi nedeniyle dogumdan sonra
alikoyulamayacagi anlayisina sahip olun.

AnneBebek-Aile dogum hizmeti modelini rutin olarak ebelik faaliyetini ve felsefesini de dahil
edecek sekilde uygulayin. Bu unsurlar dogum hizmeti veren tim profesyoneller tarafindan her turli
ortamda ve her hizmet seviyesinde uygulanabilir nitelikte olmalidir.

Acilma donemi ve dogum eylemi boyunca annenin siirekli destek alma hakkini taniyin ve
anneyi bunun yararlari hakkinda bilgilendirerek kendi sectigi hizmet veren kisilerden ve refakatcilerden
bu destegi almasini saglayin.

Dogumun acilma dénemi boyunca giivenli ilk se¢enek olarak ilag¢ disi rahatlama ve agri
giderme tedbirleri sunun. Eger ilagh agri giderme secenekleri mevcutsa ve talep ediliyorsa, bunlarin
yararlarini ve risklerini aciklayin.

AnneBebek-Aile i¢in faydali olan ve kanita dayali uygulamalar saglayin ve bunu hamilelik ve
dogum slrecinin tamaminda yapin.

Rutin veya sik kullanimda faydasinin riskinden agir basip basmadigi konusunda yeterli kanit
bulunmayan olasi zararli islemlerden ve uygulamalardan kaginin. Bu normal hamilelikte, acilma
doéneminde, dogum eyleminde, dogum sonrasi ve yenidogan déneminde surekli gecerlidir.

AnneBebek-Aile i¢in saghgi gliglendiren ve hastaligi 6nleyen tedbirler alin. iyi beslenme, temiz
su, sanitasyon, hijyen, aile planlamasi, hastaliklarin ve komplikasyonlarin 6nlenmesi ile dogum Oncesi ve
sonrasl egitim bu tedbirler dahilindedir.

Gerektiginde, uygun olan gebelik, yeni dogan ve acil durum tedavilerini uygulayin.
Gorevli kadronun(olasi) tehlikeli durumlarin ve komplikasyonlarin farkina varma ve etkili tedavi veya
stabilizasyonu saglama konularinda egitimli olduklarindan emin olun; konsultasyon icin belirlenmis
baglantilariniz ile glivenli ve etkili bir sevk sisteminiz olsun.

Ozel bir kadronun ise alimi ve elde tutulmasi igin hazirda destekleyici bir insan kaynagi
politikaniz olsun ve bu kadronun givenilir, emin, saygin ve olumlu bir calisma ortaminda kadinlara ve
yeni doganlara kaliteli, is birligine dayall, kisiye 6zel bir hizmet sunabilir nitelikte olmasini saglayin.

isbirligine dayali kesintisiz hizmet siireci saglayin. Tim hizmet seviyeleri arasinda iletisim,
konsiltasyon ve sevk icin hazir bir plan ve lojistikle, saglik hizmeti veren tim ilgili kisileri, kurum ve
kuruluslari bu strece dahil edin.

Gozden gegirilmis Bebek Dostu Hastane Girisimi’nin (2018) 10 adimini gergeklestirin. Dogum
hizmeti veren tim hastane boélimlerinde emzirmeyi savunun, tesvik edin ve destekleyin.

12 adimin tamamini okumak ve girisimin gecmisi, prensipleri ve hedeflerini 6grenmek igin
sinden tam ICI d6kiimanina www.internationalchildbirth.com adresinden ulasabilirsiniz SEPTEMBER 2018





