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Alimentacdo Manter o Evitar consumo Nao
saudavel peso de bebidas fumar
adequado alcodlicas

Sinais que indicam
Problemas na Prostata

Diminuicao da forca e do jato de urina;

Sensacao de bexiga cheia, mesmo apds urinar;
Dor nas costas, principalmente na regiao lombar;
Dor abaixo do umbigo e na zona entre os
testiculos e o0 anus;

e Dor ou ardor ao urinar/ ejacular;

e Aumento da frequéncia urinaria.

Doencas da Prostata

e Prostatite;
« HPB (Hiperplastia Prostatica Benigna);
e Cancer de Prostata.
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