
Connaissance de soi
& transition professionnelle 
à la lumière de l’ikigai

Masterclass ikigai

Date 
15, 16 & 17 

janvier 2024

Lieu 
Genève, 

en présentiel

Format 
3 jours 

d’immersion 
totale



Masterclass iKigai
En japonais, ikigai signifie   
« raison d’être ».

Cette philosophie, en tant 
que concept, sert de boussole 
intérieure, vous guidant à travers les 
complexités de choix de carrière ou 
de projet de vie.



Connaissance de Soi : se comprendre, notamment en ce qui concerne ses forces, 
ses faiblesses, ses passions et ses ambitions.
Stratégie de Carrière : fournir un cadre et des outils pour planifier et exécuter une 
transition ou une progression de carrière réussie.
Bien-Être Émotionnel : recueillir des techniques pour gérer votre stress et vos 
émotions, qui sont souvent des composantes négligées mais cruciales du 
changement de carrière.

Développement personnel : savoir parler de soi et de son Ikigai	  	  	  
Évaluation et Ajustement : apprendre à évaluer régulièrement ses objectifs et 
à faire les ajustements nécessaires, une compétence clé pour toute personne 
aspirant à un leadership agile.

Grâce à cette Masterclass, vous 
adopterez une stratégie de carrière 
cohérente et réalisable
Plusieurs dimensions dans l’objectif



Des sessions 
interactives dirigées 
par des experts du 

domaine.

Un plan d’action 
sur mesure pour catalyser 

votre prochain défi 
professionnel 
ou personnel.

Un certificat 
de participation attestant 

de votre engagement 
et de vos nouvelles 

compétences.

Ce que vous obtiendrez
Masterclass IKigai

Je réserve ma place

https://my.weezevent.com/masterclass-ikigai


20+
ans d’experience

15
years

experiences

 80%
de productivité retrouvée 

après les ateliers

5k+
personnes accompagnées

dans leur carriére, du middle 
au top-management

140+
Clients de tous 

horizons

Votre coach

Des outils et des méthodes éprouvées

Coach de carrière renommée, Penda guide les 
professionnels à travers des transitions significatives. 
Animée par une vision audacieuse et un esprit 
d’innovation, elle est une leader qui croit fermement 
à l’agilité et à la diversité des équipes. Elle est non 
seulement une entrepreneure accomplie mais aussi 
une catalyseuse de changement, redéfinissant 
constamment les paradigmes traditionnels pour créer 
des opportunités inexplorées.



Pourquoi cette Masterclass est-elle 
incontournable ?

Expertise 
inégalée

Approche 
holistique

Interactions 
personnalisées

Dirigée par Penda Coulibaly, entrepreneure 
visionnaire renommée et coach de carrière 
certifiée.

Intégrez l’ikigai dans votre stratégie de carrière 
et votre bien-être émotionnel.

Limité à 12 participants pour garantir un 
accompagnement sur mesure.

Je réserve ma place

https://my.weezevent.com/masterclass-ikigai


One of the most dynamic positive and active person in our industry! She’s pro and can be 
used as exemple ! Very entrepreneur. Huge network and actively help on advises !
Do I recommend her ? Of course I would. I can say that she helped many of my contacts 
to succeed and get a job ! 

François T.

Penda a réussi à ôter les barrières que je m’étais mise en tête. D’une grande intuition et 
avec une communication simplifiée et son enthousiasme. Penda a su m’accompagner 
dans mon projet personnel et professionnel. Aujourd’hui le souhait s’est transformé en 
réalité. Merci beaucoup Penda. 

Barbara C.

« A person’s success is mainly due to the people they meet ». 
This summarizes my experience with Penda. I can undoubtedly describe it as the best 
experience I have ever had with a recruiter/job profiler and coach. 

Benjamin C.



I’ve had the opportunity to receive professional coaching from Penda in the framework 
of enhancing a professional project. Not only was I delighted by the very rigorous and 
methodic approach of the coaching but I was also thrilled by Penda’s human dimension 
which proved very respectful. The combination of both of those qualities really empowered 
me to further pursue my endeavor. 

Alexis C.

There are few people you really get to know and Penda is one of those. Beside her lively, 
full of energy, always good humored personality, Penda has this great capacity to read 
into people and figure out who they really are - wihtout being intrusive at all and with 
sensitivity. I would recommend everyone looking for career coaching/advises or new 
position to meet with her.

Christelle R.

Coaching with Penda has already been a life changing experience for me. I’ve learned a lot 
more than I expected in regard of what’s important to me in my work and personal life.

Stéphane D.



Tarif Standard

chf 750.-
par personne

Offre Early Bird

chf 675.- 
par personne

Réservé aux
 5 premiers inscrits 

Je réserve ma place

Masterclass IKigai

Ne manquez pas cette 

opportunité unique !

https://my.weezevent.com/masterclass-ikigai


Réserver sa place

Inscrivez-vous dès 
maintenant pour 
une transformation 
significative de votre 
carrière ou de votre 
projet de vie !

www.ampersand-world.com

careerbooster@ampersandworld.ch
+ 41 22 552 40 03

Je réserve ma place

https://my.weezevent.com/masterclass-ikigai

