Skellur - Ungt folk med MS
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Skellur unga félksins

Ungmennarad MS-félagsins eru fulltrdar pess i starfi
fyrir yngra félk i peim regnhlifarsamtokum sem félagid
& adild agd, hér & landi og erlendis, asamt pvi ad skapa
freedsluefni og stuttmyndir, veita félaginu radgjof og taka
patt i stefnumaotun pess fyrir yngra folk.
Ungmennarédid fer einnig fyrir félagshdpi ad nafni
Skellur fyrir unga og/eda nygreinda med MS-sjukdom-
inn & aldrinum 18-35 dra, en hvort tveggja var sett &
stofn arid 2016 og hefur hépurinn vaxid sidan pa, meo
um 150 medlimum i dag. Starfsemin gengur Gt 4 ad
sameina folk innan hopsins i virku félagsstarfi par sem
heegt er ad tengjast 6drum i somu eda svipadri stodu og
deila reynslu og raédum, dsamt pvi ad meeta skilningi og
hvatningu. Sidast en ekki sist; ad hafa gaman!

Skellur i heila og meenu

Nafnid Skellur er ordaleikur, pvi pad er skellur ad fa
sjukdém sem veldur skellum. Skemmdir eda 6r & meenu
og/eda midtaugakerfi heilans vegna MS eru nefnilega
gjarnan kalladar skellur. Par sem taugakerfio er marg-
slungid og flokid pa hafa skellurnar mismunandi ahrif
eftir pvi hvar peer eru stadsettar, hversu stérar paer
eru, hversu mikil bolga & sér stad og fleira par fram eftir
gotunum. MS er pvi stundum kalladur ,the snowflake
disease’ eda ,snjokornasjukdémurinn® sem visar i a0
upplifun hvers og eins & MS er einstok likt og snjokorn.
A petta baedi vid um einkenni sjikdémsins sem og paer
tilfinningar er umlykja reynsluna af pvi ad hafa hann.

Parfir ungs félks med MS eru ad vissu leyti frabrugdn-
ar porfum eldra félks med MS og liggur par ymislegt ad
baki. Breytingar i framgangi sjukdémsins hafa ordid med
frekari ranns6knum og préun & nyjum lyfjlum en greina
ma akvedio bil & milli kynsléda i upplifun peirra & MS.
Segja meetti ad munurinn parna & hafi verid medal peirra
riku forsenda fyrir pvi ad Skellur var upphaflega settur
& laggirnar af ndverandi formanni Ungmennaradsins og
Skells dsamt 6drum.

Jolaspilahittingur i MS-félaginu

Félagshopurinn Skellur skapar rymi fyrir 6ll sem hann
4 erindi vid, par sem p6 ad sjukddmurinn geti haft svipud
ahrif, pa @ enginn nakvaemlega eins vegferd med sitt MS
eda greiningarferlio.

Skellur ad greinast med MS

A0 greinast med MS fyrir ungt folk i dag er ad morgu
leyti gjorélikt reynslu margra & aratugum adur fyrr &
sidustu 6ld og po6 ad lekning liggi ekki enn fyrir, pa
sjaum vio gifurlegar framfarir med meiri pekkingu, betri
greiningarteekni og nyjum medferoum vid MS. Greining
a MS getur p6 vissulega verid akvedio afall. Fyrir sum
getur hdn virkad svipad og sorgarferli, eins og lifinu hafi
verid snuid a hvolf og fyrir dnnur likt og nidurstadan sé
Oraunveruleg eda fjarleeg og upplifa pa jafnvel ad pau
séu ekki ,nogu” veik til ad geta verid partur af einhverju
eins og félagshopi ungra med MS. En pad skiptir ekki
mali hversu morg eda fa einkenni MS pud hefur eda hefur
haft - allar pessar birtingarmyndir, tilfinningar og upp-
lifanir eru velkomnar medal okkar innan Skells!

Pad sem er pvi svo fallegt og frabeert vid ad taka patt
i starfsemi Skells er ad pratt fyrir ad sameiginlegur sjuk-
domur hafi leitt okkur saman, pa skilgreinir hann okkur
ekki lengra heldur en pad og lifa langflest okkar &fram
sambeerilegu lifi og vid gerdum adur en greiningin kom
i ljos.

Samt sem adur getur verid erfitt fyrir annad félk ad
skilia MS ef pad er ekki sjélft ad upplifa pad og pess
vegna er félagsskapur eins og i Skell svo mikilveegur
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pvi enginn & ad purfa ad bera slika byrdi einn. En grein-
ingin er almennt ekki endastod eda einu sinni botnlangi
i okkar vegferd heldur likist hun frekar hradahindrun eda
hjaleid sem vid getum ferdast saman i gegnum!

Hvada visku langar pig ad deila med manneskju
sem er nygreind med MS?

,Ut fré eigin reynslu myndi ég segja ad ekki lata
sjukdominn segja pér hver pu ert. Hann er hluti
af pér en pu ert ekki hluti af honum. Hugadu ad
heilsunni en lifdu samt Iifinu. PG finnur pin mork
og leerir ad lifa med sjukdémnum, en ekki lata
hann skilgreina pig.”

-Ldara formadur i vidtali hja Morgunbladinu.

Skellur sameinast i leik og starfi

A0 fara sidan i gegnum Iifid med MS getur verid dkved-
inn rassibani en i tivoligardi lifsins er miklu skemmtilegra
ad fara um bord med vinum og 0drum sem virkilega
tengja vid pessa upplifun.

Vid komum Ur 6llum attum og erum sum hver ndms-
menn, ymist innan eda utan vinnumarkadar, foreldrar,
barnlaus, geeludyraeigendur, ipréttafolk, listafolk, hjalp-
arteekjanotendur, maraponhlauparar og svona meetti
lengi telja! En saman myndum vid fjolbreytt og dyrmeett
samfélag i Skelli.

Skilningur er lykilatridi svo pad er engin krafa ad
meeta [ hvert skipti pé madur skrai sig i Skell, patttakan
er félagsmonnum ad kostnadarlausu og eru 6ll ung meo
MS & aldrinum 18-35 dra meira en velkomin & alla okkar
vidburdi og hittinga.

Framtidin er bjort og pvi ber ad fagna! Vid i Skell viljum
gjarnan fagna pvi med ykkur, kaera unga félk med MS.
Svo hvort sem pad er ad deila fyndnum ,memes’, freed-

andi péstum eda forvitnilegum spurningum i Facebook
hopnum okkar og WhatsApp grippunni eda hittast og
skemmta okkur saman a til deemis;

* Keilu- og pizza kvoldi
* Pilukeppni

+ Spilakvoldum

+ Gonguferdum

+ Faroflunum

* Reykjavik Escape

* Namskeidum
 Litlu jélum

« Kaffihdsahittingum
+ og fleira fjori. ..

...pa hvetjum vid ykkur til ad slast i hépinn med
okkurl Vid lofum ad eina dheettan folgin i pvi er ad enda
mdgulega skellihlegjandi.

Skellur i stjorn

Skellur getur samkveemt ordabdkinni einnig merkt ,,ha-
veerar, fyrirferdarmiklar stulkur® og vid i stjorn Skells
hikum svo sannarlega ekki vid ad hafa hatt pegar kemur
a0 velferd, félagsskap og auknum lifsgaeedum ungs félks
med MS.

Kosid er arlega i stjorn Skells & adalfundi hja MS-
félagi slands en stjérnarmedlimir { ar eru Léra Bjérk
Bender, formadur, Eva Porfinnsdéttir, Ingveldur Anna
Porsteinsdéttir, Iris Dréfn Magnisdéttir og Svanhildur
Sigridur Mar.

#SkellurMS

Pid finnid okkur & ymsum stodum & veraldarvefnum, |
hépum & samfélagsmidlum og gegnum tolvupdst sem
pbid eettud hiklaust ad nyta ykkur ef pid viljid freedast
meira um Skell!

+ Facebook hépur: Skellur (MS) www.facebook.
com/groups/skellur.ms

» WhatsApp gruppa: Skellur (MS)

* Instagram: #SkellurMS

+ Netfang: skellur@msfelag.is
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