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PINTA O SOLE A LUA DEPOIS DEPOIS DE ESCOVARES OS DENTES, APOS AS PRINCIPAIS REFEICOES.
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Joa  COMO DEVO ESCOVAR
¥/ 0S MEUS DENTES?

LAVAR AS
MAOS

l+

ESCOVAR OS DENTES
PELA PARTE DE FORA,
COM MOVIMENTOS
CIRCULARES

7

NAO TE ESQUECAS
DE ESCOVAR A
LINGUA

3

:Z COLOCAR NA ESCOVA
A PASTA DOS DENTES

EQUIVALENTE AO
USAR O FIO TAMANHO DA UNHA
DENTARIO OU A DO DEDO MINDINHO
FITA DENTARIA
ENTRE OS DENTES

5

ESCOVAR AS PARTES
ESCOVAR A PARTE QUE MASTIGAM
INTERIOR DOS
DENTES COM
MOVIMENTOS DE
DENTRO PARA FORA

PARA TERES UM
SORRISO SAUDAVEL
ESCOVA OS DENTES PELO
MENOS DUAS VEZES POR
DIA DURANTE 2

MINUTOS!
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AJUDA AS CRIANCAS A
ENCONTRAREM O CAMINHO
PARA O CENTRO DO DENTE
PARA ELIMINAREM A
BACTERIA.




