
pre 1. aj 2. stupeň ZŠMáj - Jún
pondelok - piatok

DOBRODRUŽSTVO
v Liptovskom Jáne

Penzión UNA

Rezervujte si svoj termín včas – kapacita je limitovaná!

VEČERNÉ
AKTIVITYLESNÁ PEDAGOGIKA

KREATÍVNE DIELNE
ZÁŽITKOVÉ
EXKURZIE



Miesto

Cena

Termíny

Hľadáte pre vašu školu v prírode niečo 
viac ako len „pobyt mimo lavíc“?

Ponúkame výnimočný program zameraný na priamy kontakt s prírodou, jej 
ochranu a zážitkové vzdelávanie v regióne, kde sa stretávajú hory, termálne 
pramene a vzácne ekosystémy.

Penzión UNA, Liptovský Ján
Tichá lokalita na okraji Národného parku 
Nízke Tatry. Uzavretý areál s altánkom, 
ohniskom, detským ihriskom, futbalovým a 
tenisovým ihriskom.
Jeden areál = jedna škola

Máj – jún / pondelok – piatok

Ubytovanie
Izby 2-, 3-, 5-lôžkové, samostatné izby pre 
pedagógov. Celková kapacita do 45 osôb.

Strava
5x denne + pitný režim, možnosť individuálnej 
diéty/bezlepkobá, bezlaktózová, alergény,.../. 
Raňajky formou bufetu.

Program
Zážitkové exkurzie a témy ekológie, 
biodiverzity a ochrany prírody
- lektori z Nature Guiding a Lesmír
- exkurzie v teréne (napr. Stanišovská jaskyňa, 
pramene v Liptove, lesné ekosystémy, fauna
a stopovanie)
- kreatívne dielne, lesná pedagogika, večerné 
aktivity - možnosť prispôsobiť pre 1. aj 2. 
stupeň ZŠ

Bonusy
- každé dieťa dostane tematický darček
- výstupné certifikáty

• Ubytovanie
• Strava 5x denne 
• 10 platiacich/ 1 zdarma
• DPH

169,00
/dieťa 1.stupeň

• Zážitkový program
• Ubytovanie
• Strava 5x denne 
• 10 platiacich/ 1 zdarma
• DPH

/dieťa 1.stupeň
223,00



Škola v prírode 
nemusí byť len o vyučovaní – 

môže sa zmeniť na dobrodružstvo,
ktoré si deti zapamätajú 

na celý život.

Zážitkový program – Enviro Škola v prírode

Pondelok
Príchod a zoznámenie
• Privítanie, ubytovanie,  obed
• Prechádzka po Liptovskom Jáne – 

termálne pramene, park miniatúr
• Večer: Prednáška s Martinom: „Vtáky 

našich hôr“ alebo „Veľké šelmy Tatier – 
medveď, vlk a rys“ (spojené s krátkym 
dokumentom z produkcie Arolla Films)

Utorok
Tajomstvá podzemia
• Návšteva Stanišovskej jaskyne
• Putovanie Jánskou dolinou: voda 

v Jánskej  doline, stopovanie zvierat a kus  
histórie

• Obed: suchý balíček na cestu
• Popoludnie: Hudobno–pohybové hry 
         a muzikofiletika

Streda
Nájdi poklad
• Hľadači pokladu v prírode – hra spojená 

s orientáciou v teréne. A popri tom na 
mieste zásady pohybu v horách – 
výbava, bezpečnosť, čo robiť keď sa 
stratím v lese

• Večer: Opekačka a spoločný táborák 
         pri penzióne
• Premietanie prírodopisného filmu 
         z dielne Arolla Films

Štvrtok
Podzemné kráľovstvo  
• Lesná prechádzka  s  návštevou 

Mincovníčkova (pozorovanie, poznávanie 
a zber prírodného materiálu 

         na popoľudňajší workshop)
• Popoludní a večer: Tvorivý workshop – 

Cyanotypia (výroba vlastného 
pamätného obrazu z listov, trávy a svetla)

• Večer: Vyhodnotenie školy v prírode, 
diplomy, certifikáty

Piatok
Rozlúčka s Liptovom

Program B
v prípade zlého počasia

• Spoločný obed
• Odchod domov

• Premietanie prírodopisných filmov 
(Arolla Films)

• Tvorivé aktivity v interiéri
• Múzeum jaskyniarstva  a  ochrany  

prírody Liptovský Mikuláš



www.penzion-una.sk
info@penzion-una.sk

+421 911 414 767

Kontaktujte nás a pripravíme pre vás ponuku na mieru:

Penzión UNA 
– miesto pre školy a kolektívy 

počas celého roka

Okrem škôl v prírode ponúkame aj ďalšie možnosti 
pre triedy a pedagógov: 

Lyžiarske kurzy
• výborná lokalita v srdci Liptova

• možnosť kombinovať lyžovanie so zážitkovými aktivitami

• bezpečné zázemie pre skupiny do 45 osôb

Školské výlety
• jednodňové aj viacdňové pobyty

• exkurzie do prírody, múzeí, jaskýň či aquaparkov

• program na mieru podľa veku žiakov

Akcie pre školy
• teambuilding pre triedy alebo pedagógov

• športové dni a súťaže

• tematické tvorivé dielne a večerný program


